
RUTA ENTRE PLAYAS. PR-AS 316.  
La ruta, discurre entre las playas de Santa Marina y 
Vega, íntegramente en el concejo de Ribadesella. 
Con una distancia total de 13,5 Km y unos 600 
metros de desnivel acumulado, parte desde el 
aparcamiento de La playa de Santa Marina en 
Ribadesella y se dirige en ascenso por la carretera 
del faro hacia Tereñes, donde hay un importante y 
conocido yacimiento de huellas de dinosaurio. 

La ruta, cruza el pueblo y sigue por carreteras locales 
entre fincas ganaderas hacia Abeu donde se 
abandona el asfalto para coger una pista de tierra 
que en época de lluvias puede estar embarrada. Por 
ella se avanza hasta dar vista a la impresionante 
playa de Vega hacia donde desciende el sendero. 

Ya en el pueblo de Vega, (km 7), la ruta gira por la 
carretera hacia la aldea de Barreu pasando antes por 
el monumento natural del Desfiladero de Entre Peñas 
donde se puede hacer un descanso aprovechando la 
fuente y mesas allí colocadas por el ayuntamiento. 
Desde Barreu, la ruta avanza coincidiendo con el 
camino de Santiago. Antes de llegar a Ribadesella 
( final de la ruta), atravesamos otra preciosa aldea 
llamada San Pedro. El recorrido no plantea dificultad 
técnica alguna, excepto algo de barro que se pueda 
encontrar en la zona antes descrita en temporadas 
en las que haya llovido. También es perfectamente 
ciclable e incluso apto para el desarrollo de la 
marcha nórdica.
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